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1. สําหรับงานทุกประเภท
อย่าเริ่มงานจนกว่าจะมีการระบุถึงอันตรายของงาน
ทีจ่ะทาํ และไดม้กีารคดิหาวธิกีารทีจ่ะควบคมุอนัตราย
ทีอ่าจเกดิขึน้นัน้ และลงมอืทาํงานเมือ่เหน็วา่มคีวาม
ปลอดภยั
ถา้คิดว่างานทีก่าํลงัจะทาํน้ันไมม่คีวามปลอดภยั 
ใหห้ยดุกอ่นแลว้นาํปัญหาน้ันไปปรกึษาหวัหน้างาน

6. การขับขี่รถยนต์
ขับขี่รถยนต์ตามกฎตลอดเวลา และคาดเข็มขัด
นิรภัยเสมอ

9. การทํางานในหลุมลึก
อย่าลงไปในหลุมลึกจนกว่าจะแน่ใจว่ามีการคํายัน
ที่แข็งแรง

8. ทํางานกับเครื่องใช้ไฟฟา้
ไม่ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟา้ที่ชํารุด เสียหาย

3. การทํางานบนที่สูง
อย่าทํางานบนที่สูง โดยไม่มีอุปกรณ์กันตก รวมท้้ง
ทํางานเหนือนํ้า

4. การทํางานไกล้เครื่องจักรกล
อยูใ่หห้า่งจากเครือ่งจกัรกลทีก่าํลงัเคล่ือนที ่รวมทีง่ 
ไม่เข้าไกล้บริเวณที่ปฏิบัติงาน โดยไม่มีสัญญาน
ความปลอดภัยจากเจ้าหน้าที่ก่อน

2. เครือ่งจกัรสําหรบัยกของหนัก
หรือป้ันจั่น
อย่ายืนอยู่ไต้ป้ันจันที่กําลังยกของหนักหรือแขวน
ของหนักอยู่

7. ทํางานกับอุปกรณที์ม่กีารตอ่
กระแสไฟฟา้
อย่าทํางานกับอุปกรณ์ไฟฟา้ จนกว่าจะแน่ใจว่า
ได้มีการตัดแยกระบบและติดป้ายแสดงการตัดแยก
แล้ว

5. การบงัคบัและควบคมุ
เครือ่งจกัรกลขณะเคลือ่นที่
คระหนกัเสมอวา่มเีครือ่งจกัรกลอืน่และมคีนเดนิถนน 
อยู่ในขณะที่คุณกําลังบังคับหรือควบคุมเครื่องจักร
และ อย่าทําการบังคับหรือควบคุมเครื่องจักรนั้น 
โดยที่ท่านไม่มีความรู้หรือไม่ได้รับการอบรมในการ
ใช้งานอย่าถูกต้อง

5. ไมด่ื่มเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์
หรอืเสพยาเสพตดิเมือ่ตอ้งทาํงาน
ขบัขีร่ถยนต ์รถจกัรยานยนต ์หรอื
รถยก


